
 

Cuore di Puglia 
8 giorni — tra trulli, barocco e Sassi 

Durata: 8 giorni / 7 notti 

Struttura ricettiva: Hotel/Villaggio 4★ (Puglia Centrale) 

Trattamento: Mezza pensione (acqua e vino della casa inclusi ai pasti) 

Spostamenti: Bus turistico 

Accompagnatore: A seguito del gruppo per tutta la durata del tour 

Periodo consigliato: Marzo · Aprile · Maggio · Giugno · Settembre · Ottobre · Novembre 

Gruppo: Minimo 25 — massimo 50 persone 

Costo: A partire da 950€  

 

Questo è il tour del cuore profondo della Puglia: la Valle d'Itria con i suoi trulli e i borghi bianchi, la magia 
rupestre di Matera, la potenza del barocco leccese, le grotte sotterranee e il mare di Polignano. Otto giorni 
intensi e ricchi di emozioni, per chi vuole andare oltre la superficie e sentire davvero questa terra. 

 

1° giorno — Arrivo in Puglia 

Arrivo all'aeroporto di Bari, accoglienza da parte della guida e trasferimento in bus verso l'Hotel/Villaggio 4★ 

nella Puglia Centrale. Dopo il check-in, tempo libero per ambientarsi, cena di benvenuto e pernottamento. 

2° giorno — Ostuni e Lecce 

Prima colazione e partenza alle 09:00. Visita guidata di Ostuni, la Città Bianca: il suo centro storico interamente 
ricoperto di calce è uno spettacolo visivo unico, con vicoli che salgono verso la cattedrale gotica dominando 
la vallata e il mare all'orizzonte. Ostuni ha saputo conservare nei secoli la sua identità autentica, elegante e 
silenziosa. Tempo libero per il pranzo e per lo shopping nei negozietti del centro. 

Nel pomeriggio, trasferimento a Lecce per la visita della regina del barocco pugliese: Porta Napoli, Via 
Palmieri, il Duomo, l'Anfiteatro Romano e la Basilica di Santa Croce — il capolavoro assoluto dell'arte leccese, 
con la sua facciata scolpita come un ricamo nella pietra. Sosta al bar per il rito del pasticciotto salentino con 
caffè leccese. Rientro in Hotel, cena e pernottamento. 

3° giorno — Bari e Grotte di Castellana 

Mattina a Bari Vecchia: 3 ore di visita guidata nel cuore della città antica, tra la Basilica di San Nicola, il Castello 
Normanno-Svevo e i vicoli dove le massaie fanno ancora le orecchiette a mano sulle soglie delle case. Sosta 
per la focaccia barese e visita a un caseificio artigianale con degustazione di mozzarella, burrata e taralli 
pugliesi accompagnati da vino locale. 

Nel pomeriggio, le Grotte di Castellana: uno dei sistemi ipogei più importanti d'Europa. Un percorso di 2 ore 
scende a oltre 60 metri di profondità, in un mondo sotterraneo di stalattiti e stalagmiti dalle forme fantastiche, 
canyon e la luminosa Grotta Bianca. Rientro in Hotel, cena e pernottamento. 

4° giorno — Valle d'Itria: Martina Franca, Locorotondo e Cisternino 

Una giornata intera nel cuore della Valle d'Itria, il territorio più romantico della Puglia. Mattina a Martina Franca: 
il borgo barocco con la sua Basilica di San Martino, il Palazzo Ducale e i palazzi nobiliari ornati di stucchi e 
balconi in ferro battuto. Visita a uno dei più grandi oleifici pugliesi con degustazione guidata dell'olio 
extravergine di oliva. 

Il pomeriggio porta nei borghi di Cisternino e Locorotondo: basta passeggiare tra i vicoli per ritrovarsi in un 
paesaggio da favola, con cortili fioriti, botteghe artigiane e i profumi di arrosti di carne dai ristoranti tipici. Tutto 



 
intorno, il paesaggio della valle è un mosaico senza fine di trulli, uliveti e vigneti. Rientro in Hotel, cena e 
pernottamento. 

5° giorno — Altamura e Matera 

Mattina ad Altamura: la città del pane DOP, con la sua magnifica cattedrale federiciana, i claustri medievali e 
i palazzi nobiliari. Visita a un antico panificio artigianale e degustazione del pane di Altamura — fragrante, 
dorato, inconfondibile. 

Nel pomeriggio, Matera — la Città dei Sassi, Patrimonio UNESCO e Capitale Europea della Cultura 2019. 
Visita guidata del Sasso Barisano e del Sasso Caveoso: un sistema urbanistico millenario di abitazioni, 
cisterne e chiese rupestri scavate nel tufo. Uno dei luoghi più suggestivi e unici al mondo. Tempo libero per lo 
shopping nei laboratori artigianali. Rientro in Hotel, cena e pernottamento. 

6° giorno — Alberobello e Polignano a Mare 

Mattina ad Alberobello, la città dei trulli: il rione Monti e il rione Aia Piccola sono Patrimonio UNESCO e offrono 
uno dei paesaggi più iconici e riconoscibili d'Italia. Visita guidata al trullo siamese, alla casa D'Amore e all'unica 
chiesa-trullo del mondo. Tempo libero per il pranzo e per lo shopping nei trulli trasformati in botteghe artigiane. 

Nel pomeriggio, Polignano a Mare: il borgo più fotografato della Puglia, aggrappato alla scogliera calcarea con 
le sue terrazze a picco sul mare. Visita guidata del centro storico medievale e sosta immancabile per il caffè 
speciale di Polignano. Rientro in Hotel, cena e pernottamento. 

 

7° giorno — Castel del Monte e Trani 

Mattina a Castel del Monte, il castello ottagonale di Federico II — uno dei simboli più potenti della cultura 
medievale europea e Patrimonio UNESCO. La visita guidata svela i misteri simbolici e astronomici di questa 
straordinaria architettura, incastonata nella luce delle Murge. 

Nel pomeriggio, Trani: la perla romanica della Puglia, con la sua Cattedrale di San Nicola Pellegrino che si 
specchia nel mare Adriatico. Il porto antico, i palazzi nobiliari e il Castello Svevo completano una delle tappe 
più evocative del tour. Rientro in Hotel, cena e pernottamento. 

8° giorno — Partenza 

Prima colazione, sistemazione dei bagagli e check-out. Trasferimento in bus all'aeroporto di Bari. 

 

La quota comprende 

• Vitto e alloggio in Hotel/Villaggio 4★ con mezza pensione (acqua e vino della casa inclusi ai pasti) 

• Trasferimenti in bus turistico per tutta la durata del tour, inclusi parcheggi e pedaggi 

• Guida turistica a seguito del gruppo per tutti gli 8 giorni 

• Ingresso alla Cattedrale di Trani 

• Navetta + ingresso a Castel del Monte 

• Visita e degustazione al panificio di Altamura (pane DOP) 

• Ingresso a una Casa Grotta di Matera 

• Ingresso alle Grotte di Castellana 

• Focaccia barese e birra peroni  

• Visita e degustazione al caseificio di Bari (mozzarella, burrata, taralli e vino) 

• Caffè speciale al bar di Polignano a Mare 

• Ingressi alle chiese di Lecce 

• Pasticciotto e caffè al bar di Lecce 

• Radio guide per l’intero tour 



 
La quota non comprende 

• Trasporto aereo o terrestre per raggiungere la Puglia 

• Tutti i pranzi 

• Tassa di soggiorno da pagare in loco 

• Mance, extra personali e tutto quanto non indicato nella voce "La quota comprende" 

 

⚠  Il programma, pur mantenendo tutte le tappe e le attività descritte, potrà subire variazioni in base alla 

posizione dell'Hotel/Villaggio scelto e per avverse condizioni meteo. 

 
 

 

 

Info e Prenotazioni:  

Vie del Mediterraneo snc di Tabasso Maximilian  

Sede operativa Via Carlo Alberto 16 – 70020 Bitritto Bari  

Sede Legale: Via Taglimento 8 – 70129 Bari 

info@viedelmediterraneo.it - +39 3688038571 – 0803327881 

Autorizzazione Provincia di Lecce: Scia protocollo n. 20217 

Assicurazione RC - agenzia viaggi - tour operator: Allianz Nr. 732142917 

Fondo di garanzia: Fondo Vacanze Felici Nr. 2018 

mailto:info@viedelmediterraneo.it

